
PreSchool CAM-ICU(psCAM-ICU)      せん妄�1�2��3 or 4)
症候1：精神状態変化の急性変動または変動性の経過
1.精神状態がその人の基準から急に変化しているか? （Yes or No）
2.精神状態が24時間以内に変動したか？（ Yes or No ）
症候１でどちらかの質問がYesであるならば→症候2へ

症候2：注意力欠如
患者にそれぞれの絵を見るように口頭で促しながら、顔の前から一方へゆっくり動かす。
そして次の絵に切り替え繰り返し反対側に動かす(10枚)。
1.患者は3回以上のエラーをしましたか？(エラー ＝目を開けているがカードが目に入ら
ない）
2.あなたの絵による評価の大部分において 、患者は目を開けているのが困難でしたか？
(患者は評価している間、少なくとも評価の半分の時間は目を開けている必要がある。た
とえ8枚上の絵に注意を向けたとしても、目を開けているように声掛けが絶えず必要なら
ば、注意力欠如とみなす）
→症候２でどちらかの質問がYesであるならば→症候3へ進む

症候3：意識レベルの変化
1.現在、患者は意識レベルの変化があるか？（覚醒していない、穏やかでない）
→当てはまるならば終了→せん妄あり
→当てはまらないならば症候３はない→症候４へ進む

症候4：混乱した脳
1.患者は睡眠覚醒サイクル障害があるか? (以下のいずれか一つでも当てはまるか）
日中のほとんどで眠っている。 入眠するのが困難である。
刺激しても容易に起きない。 夜は少しの時間しか眠らない。

→当てはまるならば→せん妄あり
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