
アディクション（依存症
い ぞんし ょう

）のある 養育者
よ う い く し ゃ

とその子どもに対する 

パンフレットを手にとっていただいた みなさまへのご 案内
あんない

 

  

このパンフレットは、どのような人に 向
む

けたものですか？ 

このパンフレットは、アルコールや 薬物
やくぶつ

などのアディクション（依存症
いぞんしょう

）を 抱
か か

えながら子育てをされている 養育者
よういくしゃ

（親
お や

）や、そのパートナー 

（配偶者
はいぐうしゃ

）、そして、その子どもに 向
む

けたものです。 

 

このパンフレットはどんなことに 役立
や く だ

ちますか？ 

 養育者
よういくしゃ

（親）に 依存症
いぞんしょう

があると、子どもにはさまざまな 影響
えいきょう

が生じるといわれています。 

このパンフレットを 読
よ

むと、子どもの気持ちや 状況
じょうきょう

を 理解
り か い

しやすくなります。 

 子どもに、養育者
よういくしゃ

の 依存症
いぞんしょう

のことを 伝
つ た

える 方法
ほうほう

がわかります。また、子どもは、依存症
いぞんしょう

という

病気
びょうき

や、自分
じ ぶ ん

を 大切
たいせつ

にする 方法
ほうほう

について知ることができます。 

 依存症
いぞんしょう

を 抱
か か

える 養育者
よういくしゃ

と子どもの間に、良い 関係
かんけい

を作るコツを知ることができます。 

このパンフレットを使うにあたって、注意
ち ゅ う い

することはありますか？ 

 依存症
いぞんしょう

の 診断
しんだん

がはっきりしていない 場合
ば あ い

は、パンフレットに書かれていることが、あなたや、お

子さんの 状況
じょうきょう

に 合
あ

わないことがあるかもしれません。 

 自分
じ ぶ ん

だけで 依存症
いぞんしょう

について子どもに 話す
は な す

ことがむずしいと感じるときは、あなたの 主治医
し ゅ じ い

やそ

の他の 援助者
えんじょしゃ

の方に 協力
きょうりょく

していただくのが良いでしょう。 

 パンフレットを 読
よ

んで、いろいろ考えこんで、つらくなってしまう 場合
ば あ い

、無理
む り

をせずに 読
よ

むの

をやめて、あなたの 援助者
えんじょしゃ

に 相談
そうだん

しましょう。 

 その他のことでも、パンフレットの 内容
ないよう

や使い方がわからない 場合
ば あ い

には、

援助者
えんじょしゃ

に 相談
そうだん

しましょう。 

依存症
い ぞんし ょう

について 相談
そうだん

・援助
え ん じ ょ

を受けるにはどうすればいいですか？ 

お住まいの 地域
ち い き

にある「精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター」が 窓口
まどぐち

です。 

右の QR コードから全国の 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターの住所と電話番号がわかります。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
援助者の方へ 

このパンフレットの配布・活用法として、⓵一般的な啓発資料として用いる場合（例えば、待合室に読み物として設

置する等）と②臨床事例に用いる場合があると思います。いずれの場合においても、安全に本パンフレットをご活用

いただくために、使用に際して注意が必要なことがらについて「ご利用の手引き」を作成しまし

た。 

必ず事前に「ご利用の手引き」をお読みになってからご使用ください。 

特に、本パンプレットの配布・活用に注意が必要な状況の例として、養育者が自分の依存症を受

け入れていない場合や、養育者と子どもの関係が悪い場合、養育者が依存症のことで子どもに辛

い気持ちを与えたことに直面し、自責的になる場合などがあります。 

援助者用「パンフレットご利用の手引き」は、 

右の URL または QR コードからアクセスできます。 

 

 

「アディクション（依存症）のある養育者とその子どもに対するパンフレット」制作者一同 

筑波大学社会精神保健学分野 Web 

 

https://www.md.tsukuba.ac.jp/community-med/mental_health/ 
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