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高齢者の口腔機能低下を示す新しい概念であるオーラルフレイルは、食べる

機能の低下による栄養状態の悪化、筋力低下、骨折等、心身の機能低下をも

たらす。本講演では、宮崎県北部在住の高齢者住民を対象とした口腔機能に

関わる調査結果を提示し、高齢者の食べる機能の維持を中心としたオーラル

フレイル対策について述べる。	

今回の勉強会では、九州保健福祉大学保健科学部の原修一先生に「高齢者の

「食べる機能」の維持を目指して」の演題で、お話していただく予定です。

事前申し込みの必要はございません。皆様のご参加を心よりお待ちしており

ます。	
	

この講演会は日本プライマリ・ケア連合学会茨城県支部の後援を受けていま

す。この講演会に参加されますと、日本プライマリ･ケア連合学会		

専門医・認定医2単位と認定薬剤師1単位が取得できます。 
またフロンティア医科学専攻の医科学セミナー４（プライマリ・ケア）の一

部となっています。	
	

連絡先：筑波大学医学医療系	

福祉医療学	

柳	 	 久	 子	

TEL＆FAX	:		029-853-3496	


