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1. はじめに 

これから私たち
わた し た ち

があなたに協力
きょうりょく

して欲しい
ほ し い

研究
けんきゅう

について説明
せつめい

します。 

心臓
し ん ぞ う

の病気
び ょ う き

を持った
も っ た

患者
かんじ ゃ

さん達
た ち

が大人
お と な

になっていく中
なか

で、あまり運動
う ん ど う

をしない人
ひ と

が多い
お お い

と

海外
かいがい

で報告
ほ う こ く

されました。運動
う ん ど う

をしないことは肥満
ひ ま ん

（太りすぎ）や他
た

の病気
び ょ う き

につながる

可能性
か の う せ い

があります。日本人
に ほ ん じ ん

の患者
かんじ ゃ

さんもやはり運動
う ん ど う

を控えめ
ひ か え め

にしているかは分かって
わ か っ て

いま

せん。 

また運動
う ん ど う

と睡眠
すいみん

にはかかわりがあると考えられ
か ん が え ら れ

、これにはテレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

、スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

を

使って
つ か っ て

いる時間
じ か ん

（スクリーンタイム
す く り ー ん た い む

）とも関連
かんれん

がありそうです。 

 

2. 研究
けんきゅう

の目的
も く て き

 

病気
び ょ う き

を持った
も っ た

患者
かんじ ゃ

さん達
た ち

と病気
び ょ う き

がないこどもたちが、運動
う ん ど う

をしている時間
じ か ん

、スクリーンタイム、

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を調査
ち ょ う さ

し、今後
こ ん ご

のより健康
け ん こ う

であるために良く
よ く

してあげるところがないことを

調べたい
し ら べ た い

と考えました
か ん が え ま し た

。 

 

3. 研究
けんきゅう

の方法
ほう ほ う

 

今回
こんかい

の研究
けんきゅう

では病気
び ょ う き

があり通院中
つういんちゅう

の患者
かんじ ゃ

さんと、病気
び ょ う き

を持って
も っ て

いない方
かた

を比べるため

両方
りょうほう

に参加してもらいたいと考えています。 

体
からだ

をどんな風
ど ん な ふ う

に動かした
う ご か し た

か測れる
は か れ る

機械
き か い

（活動量計
かつど うり ょうけい

）を2
２

種類
し ゅ る い

、腰
こ し

と腕
う で

に2
２

週間
しゅうかん

以上
い じ ょ う

つ

けてもらう予定
よ て い

です。もし面倒
め ん ど う

になったらいつでもやめてよいです。 

アンケート
あ ん け ー と

を家族
か ぞ く

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に答えて
こ た え て

もらおうと思います。 
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患者
かんじ ゃ

さんにおいてはこれまでの病気
び ょ う き

の記録
き ろ く

について、これまでの検査
け ん さ

結果
け っ か

についてカルテ
か る て

を調べさせて
し ら べ さ せ て

もらいます。 

 

4. あなたを守るために 

検査
け ん さ

に時間
じ か ん

がかかったり、この研究
けんきゅう

で行う
おこなう

検査
け ん さ

で新しく
あたらし く

別
べつ

の病気
び ょ う き

が見つかる
み つ か る

かもしれませ

ん。その場合
ば あ い

には病院
び ょ ういん

で必要
ひつ よ う

な検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

を行って
おこなって

いきます。 

この研究
けんきゅ う

に参加
さ ん か

するかしないかは、あなたとお父さん
お と う さ ん

、お母さん
お か あ さ ん

がよく話し合って
は な し あ っ て

決めて下

さい。また、一回
い っ か い

参加
さ ん か

すると決めた
き め た

あとでもやめることもできます。病院
び ょ ういん

での検査
け ん さ

治療
ち り ょ う

はこ

れまでと変わらず
か わ ら ず

同じ
お な じ

ように受ける
う け る

ことができます。 

 

５． 最後
さ い ご

に 

この研究
けんきゅ う

のなかで、あなたにとって痛い
い た い

とか、怖い
こ わ い

と感じる
か ん じ る

ことがあるかもしれません。まわり

のみんなが一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

だと、「やりたくない」ことを言いづらくなってしまうかもしれません。そん

なときは無理
む り

をしないで、お父さん
お と う さ ん

、お母さん
お か あ さ ん

、まわりの誰
だ れ

かに「やりたくない」と言って
い っ て

くださ

い。 

 


