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1. はじめに 

これから AE私たち E

わ た し た ち

Aがあなたに A E協力 E

きょうりょく

Aして A E欲しい E

ほ し い

AAE研究 E

けんきゅう

Aについて A E説明 E

せ つ め い

Aします。 

AE医学 E

い が く

Aの A E進歩 E

し ん ぽ

Aによりこどものときから AE心臓 E

し ん ぞ う

Aの A E病気 E

び ょ う き

Aを A E持った E

も っ た

AAE方 E

か た

Aもおとなになり、A Eお仕事 E

お し ご と

Aに A

E就いたり E

つ い た り

A、AE結婚 E

け っ こ ん

Aしている A E方 E

か た

Aもいます。しかし、どのように A E体 E

からだ

Aを AE動かして E

う ご か し て

Aいるか A E運動 E

う ん ど う

Aしてい

るか AE測って E

は か っ て

Aみると A E心臓 E

し ん ぞ う

Aの A E病気 E

び ょ う き

Aで A E治療 E

ち り ょ う

Aを AE受けた E

う け た

Aことのあるひとのほとんどが A E世界 E

せ か い

AAE保健 E

ほ け ん

AA

E機関 E

き か ん

A：WHOが A E推奨 E

すいしょう

Aする A E活動量 E

かつ ど う り ょ う

A（ AE十分 E

じゅうぶん

Aな A E運動 E

う ん ど う

AAE強度 E

き ょ う ど

Aと A E運動 E

う ん ど う

AAE時間 E

じ か ん

A）をとっていな

いことが AE海外 E

か い が い

Aで A E発表 E

はっぴょ う

Aされました。AE極端 E

き ょ く たん

Aに A E運動 E

う ん ど う

Aを A E控えたり E

ひ か え た り

Aすると、A E肥満 E

ひ ま ん

Aをはじめとした A

E生活 E

せ い か つ

AAE習慣病 E

しゅうかんびょう

Aになる A E可能性 E

か の う せ い

Aが A E高く E

た か く

Aなると A E考えられます E

か ん が え ら れ ま す

Aが、AE日本人 E

に ほ ん じ ん

Aの A E患者 E

か ん じ ゃ

Aさんもやはり

AE運動 E

う ん ど う

Aを A E控えめ E

ひ か え め

Aにしているかはわかっていません。 

また、AE日中 E

に っちゅ う

Aの A E活動 E

か つ ど う

Aと A E夜 E

よ る

Aの A E睡眠 E

す い み ん

Aには A E関連 E

か ん れ ん

Aがあり、AE特 E

と く

Aに A E座った E

す わ っ た

Aままの AE時間 E

じ か ん

Aが AE長い E

な が い

Aと A

E睡眠 E

す い み ん

AAE時間 E

じ か ん

Aが A E短く E

みじかく

Aなる AE傾向 E

け い こ う

Aにあるとされています。 A E睡眠 E

す い み ん

AAE時間 E

じ か ん

Aが AE短い E

みじかい

Aと A E十分 E

じゅうぶん

Aな AE休息 E

き ゅ う そ く

A

ができないと AE考えられ E

か ん が え ら れ

A、AE心臓 E

し ん ぞ う

Aの A E負担 E

ふ た ん

Aになる A E可能性 E

か の う せ い

Aがあります。AE座って E

す わ っ て

Aいる A E時間 E

じ か ん

A、これ

はテレビやゲーム、スマートフォンを AE使って E

つ か っ て

Aいるような A E時間 E

じ か ん

Aにも A E関連 E

か ん れ ん

Aすると A E考えられます E

か ん が え ら れ ま す

A。 

しかし、これらがない AE生活 E

せ い か つ

Aは AE考えられず E

か ん が え ら れ ず

A、AE適切 E

て き せ つ

Aな A E関わり方 E

か か わ り か た

Aを A E調べる E

し ら べ る

AAE必要 E

ひ つ よ う

Aがあります。 

 

2. A E研究 E

けんきゅう

Aの AE目的 E

も く て き

 

そこで AE私たち E

わ た し た ち

Aは A E患者 E

か ん じ ゃ

Aさんの AE皆さん E

み な さ ん

Aにより A E元気 E

げ ん き

Aに A E楽しく E

た の し く

AAE生活 E

せ い か つ

Aしてもらうために、 A E現状 E

げんじょ う

Aを A

E明らか E

あ き ら か

Aにしていく、A E特 E

と く

Aに A E病気 E

び ょ う き

Aを A E持った E

も っ た

AAE患者 E

か ん じ ゃ

Aさん AE達 E

た ち

Aと A E病気 E

び ょ う き

Aがないこどもの、身体
しんた い

活動
か つ ど う

、

スクリーンタイム、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を調査
ち ょ う さ

し、今後
こ ん ご

の健康
け ん こ う

増進
ぞ う し ん

に向けて
む け て

良く
よ く

してあげるところがない

ことを調べたい
し ら べ た い

と考えました
か ん が え ま し た

。 
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3. 研究
けんきゅう

の方法
ほう ほ う

 

今回
こんかい

の研究
けんきゅう

では病気
び ょ う き

があり通院中
つういんちゅう

の患者
かんじ ゃ

さんと、病気
び ょ う き

を持って
も っ て

いない方
かた

を比較
ひ か く

するため

両方
りょうほう

の参加者
さ ん か し ゃ

を募集
ぼ し ゅ う

しています。 

体
からだ

をどんな風
ど ん な ふ う

に動かした
う ご か し た

か測れる
は か れ る

活動量計
かつど うり ょうけい

を2
２

種類
し ゅ る い

、腰
こ し

のベルト
べ る と

の部分
ぶ ぶ ん

につけるものと腕
う で

時計
ど け い

のようにつかうものを2
２

週間以上装着してもらいデータを収集させてもらいます。つけてみ

て面倒
め ん ど う

でやめたいと思ったら
お も っ た ら

いつでも返却
へんきゃく

してもらって構いません
か ま い ま せ ん

。 

また、アンケートの内容
ないよ う

が難しかったら
む ず か し か っ た ら

家族
か ぞ く

に人
ひ と

に聞きながら
き き な が ら

答えて
こ た え て

下さい
く だ さ い

。 

患者
かんじ ゃ

さんにおいては病気
び ょ う き

の状態
じょうたい

について、これまでの検査
け ん さ

結果
け っ か

などをカルテで確認
か く に ん

させてもら

います。 

 

4. あなたを守るために 

活動量計
かつど うり ょうけい

の装着
そうちゃく

により肌
はだ

が荒れる
あ れ る

可能性
か の う せ い

があります。またアンケートに答えるなどで時間
じ か ん

も

かかります。今回
こんかい

の研究
けんきゅう

を通じて
つ う じ て

、新た
あ ら た

に病気
び ょ う き

が見つかる
み つ か る

かもしれません。その場合
ば あ い

には

病院
び ょ ういん

で必要
ひ つ よ う

な対応
た い お う

をします。 

この研究
けんきゅ う

に参加
さ ん か

するかしないかは、あなたとお父さん
お と う さ ん

、お母さん
お か あ さ ん

がよく話し合って
は な し あ っ て

、参加
さ ん か

すると

思った
お も っ た

人
ひ と

だけが参加
さ ん か

するものです。また、一回
い っ か い

参加
さ ん か

すると決めた
き め た

あとにやめることもできます。

この場合
ば あ い

も、病院
び ょ ういん

での検査
け ん さ

治療
ち り ょ う

は普段
ふ だ ん

と変わらず
か わ ら ず

、これまでと同じ
お な じ

ように受ける
う け る

ことができま

す。 

 

５． 最後
さ い ご

に 

この研究
けんきゅ う

のなかで、あなたにとって痛い
い た い

とか、怖い
こ わ い

と感じる
か ん じ る

ことがあるかもしれません。まわりの

みんなが一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

だと、「やりたくない」ことを言いづらくなってしまうかもしれません。そんなとき

は無理
む り

をしないで、お父さん
お と う さ ん

、お母さん
お か あ さ ん

、まわりの誰
だ れ

かに「やりたくない」と言ってください。 

 


