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アメリカ 器具︓銃器 法律の制定 統計分析

効果あり
child access prevention (CAP)  laws のある州では、若者の⾃殺率が
低く、連邦政府の最低年齢要件が制定された後、若者の⾃殺率と意図し

ない死亡率の両⽅が低下した。

The impact of minimum age and child
access prevention laws on firearm-related
youth suicides and unintentional deaths

Mark Gius 2015

アメリカ 器具︓銃器 より厳しい銃規制法の存在 ⽂献調査

効果あり                            銃
規制が存在している州において、より厳しい銃規制を⾏っている州の⽅
が銃器による⾃殺率は低い。ただし、他の⼿段で⾃殺率の差は相殺され

る。

Firearm Regulations and Rates of Suicide 
̶ A Comparison of Two Metropolitan

Areas
J H Sloanら 1990

アメリカ 器具︓銃器 ⼿段制限カウンセリング ⽂献調査

効果あり                            ⼿
段制限と⼿段制限カウンセリングは、さまざまな⾃殺⼿段、⽂化的グ
ループ、および⼈⼝統計学的な⼈⼝にわたって効果的であることがわ

かっている。

A Practical, Evidence-Based Approach for
Means-Restriction Counseling With

Suicidal Patients
 Craig J. Bryanら 2011

アメリカ 器具︓銃器
メンタルヘルスおよび医療現場

での致死的⼿段評価
統計分析

効果あり                            ⾃
殺念慮のある患者では、致死的平均評価が有効であり、⾃殺転帰のリス

クが3.3％から0.83％に減少した。

A Quasi-Experimental Analysis of Lethal
Means Assessment and Risk for

Subsequent Suicide Attempts and Deaths
Jennifer M. Boggsら 2020

アメリカ 器具︓銃器 法律の制定 ⽂献調査

効果あり
The Brady Handgun Violence Prevention Actによって⾃殺が減少し
た。また、⾼リスク群に対して銃器規制を⾏ったことで、殺⼈率が減少
した。制限が適切に設定され、実施されていれば暴⼒（⾃殺を含む）を

防げる可能性が⾼い。

Alcohol misuse, firearm violence
perpetration, and public policy in the

United States
Garen J. Wintemute 2015

アメリカ 器具︓銃器 法律の制定 統計分析
効果あり

permit-to-purchase (PTP) lawsを採択した州では銃器⾃殺率が減少
し、廃⽌した州では銃器⾃殺率が上昇した。

Effects of changes in permit-to-purchase
handgun laws in Connecticut and Missouri

on suicide rates
Cassandra K. Crifasiら 2015

アメリカ 器具︓銃器 法律の制定 統計分析
効果あり

Columbia's Firearms Control Regulations Actが施⾏されると⾃殺と
銃器による殺⼈の両⽅の平均頻度が約4分の1に減少した。

Effects of Restrictive Licensing of
Handguns on Homicide and Suicide in the

District of Columbia
 Colin Loftinら 1991

アメリカ 器具︓銃器 法律の廃⽌ 統計分析
効果なし

48-hour handgun purchase waiting periodを撤去したことで、廃⽌
直前5年間の⾃殺率よりも拳銃による⾃殺率は⼤幅に上昇した。

Effects of Wisconsinʼs handgun waiting
period repeal on suicide rates

Stephen N Oliphant 2022

アメリカ 器具︓銃器
法律の制定

安全装置の設置
⽂献調査

効果あり                            銃
器の安全装置の設置や法律の制定などにより⾃殺率は減少する。

Firearm-Related Injuries and Deaths in
Children and Youth

Lois K Leeら 2022

アメリカ 器具︓銃器 法律の制定 ⽂献調査
効果あり

法律の制定により、⾃殺率の減少があったものもある。

First reports evaluating the effectiveness
of strategies for preventing violence:
firearms laws. Findings from the Task

Force on Community Preventive Services

Robert A Hahnら 2003

アメリカ 器具︓銃器 法律の制定 ⽂献調査
効果あり

アメリカでは銃器に関する法律が厳しい州ほど、全体的な⾃殺率は低く
なっている。

Suicide, Guns, and Public Policy
E. Michael Lewiecki,  Sara

A. Miller
2012

アメリカ 器具︓銃器 法律の制定 統計分析
効果あり

CAP laws と minimum age lawsによって若い世代の銃器⾃殺率が減少
The effect of state gun laws on youth

suicide by firearm: 1981-2017
Jack Kappelman , Richard

C Fording
2021

アメリカ 器具︓銃器 より厳しい銃規制法の存在 統計分析

効果あり
銃器関連の⾃殺傷害は、銃規制がそれほど厳しくない州でより⼀般的

で、これらの負傷は、厳格な法律を持つ州と⽐較して、より⾼い調整死
亡率と関連する。

Weaker gun state laws are associated
with higher rates of suicide secondary to

firearms
Rodrigo F. Albanら 2017

オーストラリア 複数
銃規制

⾃動⾞の精度向上
薬剤の制限

⽂献調査
効果あり

例︓⼀酸化炭素センサー、排気ガスの変更、触媒コンバーターの変更な
どの導⼊により、⾃動⾞の排気ガスによる⾃殺が減少。

Access to methods of suicide: what
impact?

Christopher H. Cantor,
Pierre J.M. Baume

1998

オーストラリア 器具︓銃器 銃器法の制定 ⽂献調査
効果なし

銃器による若者の⾃殺の現象は、法律が制定される前から起こってい
た。

Suicide Prevention and Method
Restriction: Evaluating the Impact of

Limiting Access to Lethal Means Among
Young Australians

Samara McPhedran &
Jeanine Baker

2012

オーストラリア 器具︓銃器 全国銃器協定（NFA）の制定 統計分析

効果なし
1990年以前に開始されていたクイーンズランド州における銃器⾃殺率

の最初の減少は、1996年のNFA介⼊後も同じ割合で継続した。規制の影
響も否定はできないが、減少の要因のいくつかは社会⽂化的性質による

ものであると考えられる。

Controlling firearms use in Australia: has
the 1996 gun law reform produced the
decrease in rates of suicide with this

method?

Helen Klieveら 2008

オーストラリア ⾶び降り︓崖
障害物の設置

看板や電話の設置
カメラの設置

統計分析
効果なし

⾃殺は効果的に減っていなかった。（フェンスの⾼さが低いなど）

A Spatial Analysis of Suicide Displacement
at a High-Risk Cliff-Based Location
Following Installation of a Means

Restriction Initiative

Michelle Torokら 2023

オーストラリア ⾶び降り︓橋 障害物の設置 統計分析
効果あり

障害物の設置後⾃殺は減少した。

From suicide surveillance to restricting
access to means: A time series study of
suicide prevention at the Story Bridge

Kairi Kõlvesら 2023

オーストラリア ⾶び込み︓鉄道 踏切の撤去 統計分析
効果あり

線路への歩⾏者のアクセスが制限され、これにより⾃殺は減少した。

Preventing railway suicides through level
crossing removal: a multiple-arm pre-post

study design in Victoria, Australia
Angela Clappertonら 2022

オーストラリア ⾶び降り︓橋 障害物の設置 統計分析
効果あり

1993年の障害物の設置後、ゲートウェイブリッジでの⾶び降り⾃殺の
数は明らかに⼤幅に減少している。

Restricting access to a suicide hotspot
does not shift the problem to another
location. An experiment of two river

bridges in Brisbane, Australia

Chi-Kin Lawら 2014

台湾 農薬
⼯業化に伴い農薬の⼊⼿機会減

少
統計分析

効果あり
農業⼈⼝の減少により、農薬を⼊⼿する機会が減少したことが、1986
年から1993年にかけて台湾の⾃殺率が著しく減少した⼀因となった可

能性がある。

A test of the substitution hypothesis: an
analysis of urban and rural trends in

solid/liquid poisoning suicides in Taiwan
Ying-Yeh Chen ら 2013

台湾 練炭⾃殺 購⼊制限 統計分析
効果なし                           介
⼊5年間で⽊炭制限プログラムが⽊炭燃焼または全体的な⾃殺の低下に

効果があるという証拠は⽰されなかった。

Assessing the effect of restricting access
to barbecue charcoal for suicide

prevention in New Taipei City, Taiwan: A
controlled interrupted time series analysis

Shu-Sen Chang ら 2021

台湾 練炭⾃殺 購⼊制限 統計分析
効果あり

⽊炭制限プログラムが新北市の⾃殺者数を減らした。

Assessing the Efficacy of Restricting
Access to Barbecue Charcoal for Suicide

Prevention in Taiwan: A Community-
Based Intervention Trial

Ying-Yeh Chenら 2015



台湾 農薬 農薬の使⽤制限 統計分析

効果なし
農薬による⾃殺は減少しているが、減少が始まった後に制限を⾏ってい
るため、強く関連しているとは⾔えない。⼯業化が進んだことが影響し

ていると考えられる。

Factors associated with the decline in
suicide by pesticide poisoning in Taiwan:

a time trend analysis, 1987-2010
Shu-Sen Changら 2012

台湾 農薬
農業⼈⼝減少

農薬利⽤制限処置
統計分析

効果あり
台湾で1983年から1993年にかけて、絞⾸刑やその他の⽅法による⾃殺
率の補償的な増加は⽰さず、それに伴い、固体/液体中毒の⾃殺率が著

しく減少した。

Trends in solids/liquids poisoning suicide
rates in Taiwan: a test of the substitution

hypothesis

Jin-Jia Lin , 
Tsung-Hsueh Lu

2011

スイス 器具︓銃器 法律の制定 統計分析
効果あり

The Army XXI reform の介⼊によって、男性の年齢層における銃器⾃
殺の顕著な減少が⾒られた。

Change in Suicide Rates in Switzerland
Before and After Firearm Restriction
Resulting From the 2003 “Army XXI”

Reform

Thomas Reischら 2013

スイス 複数
障害物の設置
法律の制定

触媒コンバーターの導⼊
⽂献調査

効果あり
⼿段の制限を⾏ったことにより⾃殺は減少した。

Methods of suicide used by children and
adolescents

Urs Hepp ら 2012

スイス 器具︓銃器 法律の制定 統計分析
効果あり

the Army XXI reformによって、軍の銃器を使⽤した⾃殺は減少した。

Suicide by firearm in Switzerland: who
uses the army weapon? Results from the
national survey between 2000 and 2010

Nina Thoeniら 2018

スイス 複数

薬物のパックサイズ縮⼩
毒性の低いものに変更

触媒コンバーターの導⼊
軍の⼈数減少と弾薬保管場所変

更

統計分析
効果あり

⼿段制限を⾏ったことにより⾃殺は減少した。

Trends in suicide methods in Switzerland
from 1969 to 2018: an observational

study
Niklaus Stulzら 2022

⽇本 ガス・家庭⽤ガス ガスの種類の変更 ⽂献調査
効果あり

1970年代に⽇本で国産ガスの毒性が弱まるにつれ、⾃殺への使⽤が劇
的に減少した。

The effect of restricting access to lethal
methods for suicide: a study of suicide by

domestic gas in Japan
D. Lester, K. Abe 1989

⽇本 農薬
販売と使⽤制限

購⼊時、⾝分証明書の提⽰と署
名を⾏う

統計分析
効果あり

2019年の農薬中毒による死亡者数は221⼈で、1986年の2648⼈から、
33年間で92％減少した。

Pesticide use, agricultural outputs, and
pesticide poisoning deaths in Japan

Michael Eddlestonら 2022

⽇本 薬物・オーバードーズ 処⽅薬の形状変化 事例研究
効果あり

今回実践した投与法により、意図的な薬物の過剰摂取をそれぞれ3年
間、5年間防ぐことに成功した。

Pulverizing medication as a harm
reduction and intentional drug overdose
prevention strategy: Two case studies

Keisuke Takanobuら 2021

⽇本 ⾶び込み・鉄道 ブルーライトの設置 統計分析
効果あり

回帰分析の結果、ブルーライトの導⼊により、ブルーライトが設置され
た駅では⾃殺者数が74％減少した。

Does the installation of blue Lights on
train platforms shift suicide to another

station?: Evidence from Japan
Tetsuya Matsubayashiら 2014

インド 農薬 農薬の使⽤規制 ⽂献調査
効果あり                           ⾮
農薬管理（NPM）導⼊によって化学農薬の使⽤を停⽌したことで⾃殺者

数は減少した。

DOES ʻNO PESTICIDEʼ REDUCE
SUICIDES?

LAKSHMI VIJAYAKUMAR
& R. SATHEESH BABU

2009

インド 複数
家庭に clean cooking fuel を
提供           農

薬の使⽤禁⽌

⽂献調査
統計分析

効果あり
研究期間中に焼⾝⾃殺率が減少したのは、家庭に clean cooking fuel

を提供する取組みと部分的に関連している可能性がある。

Changing profile of suicide methods in
India: 2014-2021

Vikas Aryaら 2023

インド 農薬
農薬の使⽤制限

都市化
統計分析

効果なし
ケララ州では、農薬使⽤禁⽌により⾃殺の減少が加速したことも⽰唆さ
れているが、全体的な⾃殺率に影響を与えた証拠はなかった。また、イ
ンド全体では規制を⾏っても他の致死性の⾼い農薬に切り替えてしまう

ため効果はなかった。

Suicide by pesticide poisoning in India: a
review of pesticide regulations and their

impact on suicide trends
Toby Bonvoisinら 2020

デンマーク 複数
家庭⽤ガスの解毒

薬剤の処⽅規則の制限
触媒コンバーターの設置義務

⽂献調査
統計分析

効果あり                          例︓
1986年の処⽅規則の制限によって、バルビツール酸塩による⾃殺が減

少した。

Restrictions in Availability of Drugs
UsedforSuicide

MereteNordentoft 2007

デンマーク 複数
薬物の購⼊制限

家庭⽤ガスの種類変更
触媒コンバーターの義務化

統計分析

効果あり
デンマークでよく使⽤される危険な化合物の利⽤可能性の低下が、デン
マークにおける全体的な⾃殺死亡率及び⽅法特異的な⾃殺死亡率の低下

と強く関連している。

Restrictions in Means for Suicide: An
Effective Tool in Preventing Suicide: The

Danish Experience
Merete Nordentoftら 2007

デンマーク 複数
薬物の⼊⼿制限

触媒コンバーターの義務化
家庭⽤ガスの解毒

統計分析
効果あり

⾃殺⼿段に⽤いるものの利⽤可能性の低下が、全体的な⾃殺死亡率およ
び⽅法特異的な⾃殺死亡率の低下と関連していたことを⽰す。

Time-trends in method-specific suicide
rates

 compared with the availability of specific
 compounds. The Danish experience

MERETE NORDENTOFTら 2006

イギリス 複数
ガスの種類の変更

薬剤のパックサイズの縮⼩
⽂献調査

効果あり
例︓ガス供給の⼀酸化炭素含有量が減少するにつれてイングランドと

ウェールズでは⼀酸化炭素による⾃殺死亡が着実に減少した。

Restricting Access to MethodsofSuicide
Rationale and Evaluation of this Approach

to Suicide Prevention
Keith Hawton 2007

イギリス
アイルランド

薬物・オーバードーズ 法律の制定 統計分析
効果あり（イギリス）                      イ
ギリスではパックサイズに関する法律が制定されたのち、パラセタモー

ルの過剰摂取による死亡と肝移植の減少が⾒られた。

Impact of different pack sizes of
paracetamol in the United Kingdom and

Ireland on intentional overdoses: a
comparative study

Keith Hawtonら 2011

韓国 練炭⾃殺
⽊炭関連の⾃殺予防プログラム

の実⾏
統計分析

効果あり
2014年にプログラムが実施されてから、練炭⾃殺者が減少し始めたこ

とを証明した。

Effects of a Province-Based Strategy to
Prevent Suicide Using Charcoal Burning: A

Preliminary Time Series Analysis
Sun-Jin Joら 2019

韓国 複数
農薬の使⽤制限

駅のホームドア設置
⽂献調査

効果あり
農薬の摂取や地下鉄の⾞両からの⾃殺率は近年著しく減少している。

Implementation and outcomes of suicide-
prevention strategies by restricting access

to lethal suicide methods in Korea
Haesoo Kimら 2019

ニュージーランド ⾶び降り︓峠 道路の封鎖 ⽂献調査
効果あり

⼯事の為、峠に通じる道路を閉鎖すると、⾃殺者数は減少した。
Effect of restricting access to a suicide

jumping site
Keren Skegg, Peter

Herbison
2009

ニュージーランド 器具︓銃器 法律の制定 統計分析
効果あり                            法
律施⾏前は、銃器による⾃殺の平均率は⼈⼝10万⼈当たり3.8⼈だった

が、施⾏後の器官には平均10万⼈当たり1.4⼈に減少した。

Firearms legislation and reductions in
firearm-related suicide deaths in New

Zealand
A. L. Beautraisら 2006

ノルウェー 複数 法律の制定（銃器） 統計分析
効果あり

銃器法改正により、男性の銃器⾃殺率が減少した。

Long-term trends of suicide by choice of
method in Norway: a joinpoint regression

analysis of data from 1969 to 2012
Quirino Puzoら 2016

ノルウェー 器具︓銃器 法律の制定 ⽂献調査
効果あり

4つの法律のうち2つが男性の銃器による死亡リスクの低下に貢献した可
能性があるという証拠が⽰された。

Mixed Impact of Firearms Restrictions on
Fatal Firearm Injuries in Males: A National

Observational Study
Finn Gjertsenら 2014

⾹港 ⾶び込み︓地下鉄 障害物の設置 統計分析
効果あり

platform screen doors (PSDs)を設置したことにより、鉄道の⾃殺者数
は59.9%の⼤幅な減少が⾒られた。

Evaluating the effectiveness of barrier
installation for preventing railway suicides

in Hong Kong
C.K. Lawら 2009



⾹港 練炭⾃殺 購⼊制限 事例研究
効果あり

介⼊期間中、⾃殺率が全体で5.7％減少した。これは主に⽊炭による⾃
殺の減少に起因すると考えられる。

Restricting the means of suicide by
charcoal burning

Paul S F Yipら 2010

オーストリア 器具︓銃器 法律の制定 統計分析

効果あり
⼀部の年齢層における銃器による⾃殺率、銃器による⾃殺の割合、銃器
による殺⼈の割合、銃器免許取得率は、より厳しい銃器法が施⾏された

後、⼤幅に減少した。

Firearm legislation reform in the European
Union: impact on firearm availability,
firearm suicide and homicide rates in

Austria

Nestor D. Kapustaら 2018

クロアチア 器具︓銃器 プログラムの開始 ⽂献調査
効果あり

voluntary weapons-collection programme (VWCP)によって銃器の
利⽤可能性が減少したことで、⾃殺が減少した。

Suicide prevention through means
restriction: the example of firearms

control in Croatia
L Bojanićら 2022

スウェーデン ⾶び込み︓電⾞ 障害物の設置 統計分析
効果あり                          Mid-

track fencingを設置したことで、⾃殺率が減少した。

A pilot study evaluating the effectiveness
of preventing railway suicides by mid-

track fencing, which restrict easy access
to high-speed train tracks

 Johan Fredin-Knutzénら 2022

スリランカ 農薬 農薬の規制 統計分析

効果あり
スリランカは、政府による規制、農業からの⾮常に危険な農薬の除去を
通じて過去20年間で全体的な⾃殺率を70％減少させた。毒性の低い農

薬を使⽤することでさらに⾃殺率を下げられる可能性がある。

Emerging pesticides responsible for
suicide in rural Sri Lanka following the

2008–2014 pesticide bans
Manjula Weerasingheら 2020

中国 農薬
農薬の毒性低下

農業普及ガイドライン開発
経済発展と都市化

統計分析
効果あり

農業中毒による⾃殺の減少は、急速な経済発展と都市化に関連して、農
業⽣産に従事する⼈⼝の減少を反映している可能性が⾼い。

Suicide by pesticide poisoning remains a
priority for suicide prevention in China:

Analysis of national mortality trends 2006
–2013

Andrew Pageら 2017

フィンランド 農薬
農薬の使⽤制限

購⼊制限
統計分析

効果あり
1950年代のフィンランドでは、新たに導⼊された農薬パラチオンが、
総⾃殺率の増加の⼤部分を占めていたが、パラチオンの利⽤可能性が制

限されると、1960年代には⾃殺への使⽤は徐々に減少した。

Trends and Availability of Suicide Methods
in Finland Proposals for Restrictive

Measures
A Ohbergら 1995

ブラジル 器具︓銃器 法律の制定 統計分析

効果あり
A national Disarmament Statuteは2003年に施⾏されたが、2002年
以前は、男性は銃器による⾃殺率の変化の証拠を⽰さなかった。しか

し、この期間を過ぎると、その割合は劇的に減少した。

Trends in method-specific suicide in Brazil
from 2000 to 2017

Keltie McDonaldら 2021

複数国 器具︓銃器 法律の制定 ⽂献調査
効果あり                            銃

規制法を通じて銃器のアクセスを制限すると⾃殺が減少する。
AN UPDATE ON THE IMPACT OF GUN
CONTROL LEGISLATION ON SUICIDE

Michael T. Lambertら 1998

複数国 複数
有害な農薬の使⽤禁⽌

⾃殺未遂者の経験やそれに対し
ての戦略紹介のビデオ

⽂献調査

効果あり
例︓イランでは、被害者（⾃殺未遂者）の経験や⾏為の結果、問題解決
のための戦略を紹介したビデオ録画された被害者の話がこの⽅法による

⾃殺未遂の減少と関連付けられている。

Situation Analysis of Suicide and Self-
Harm in the WHO Eastern Mediterranean

Region
Annette Erlangsenら 2023

複数国 農薬
農薬使⽤禁⽌

WHOクラスⅠ農薬の全輸⼊禁
⽌

⽂献調査
効果あり

例︓スリランカでは、WHOクラスⅠの農薬が禁⽌されたことによっ
て、⾃殺率が44％も⼤幅に低下した。

Suicide methods in South Asia over two
decades (2001–2020)

S M Yasir Arafatら 2021

複数国 練炭⾃殺 ⽊炭の販売規制 ⽂献調査
効果あり                            台
湾、⾹港、韓国において、⽊炭の販売規制を⾏ったことで、短期的に効

果があった。

The evolution of charcoal-burning suicide:
A systematic scoping review

Cheuk Yui Yeungら 2023

複数国 複数
農薬の制限
ガスの制限

医薬品の制限

⽂献調査
統計分析

効果あり
⼿段制限は⾃殺率の低下と関連しているように⾒られる。

Association Between Means Restriction of
Poison and Method-Specific Suicide Rates:

A Systematic Review
Jessy S. Limら 2021

複数国 複数
家庭⽤ガスの解毒

銃器の規制
物理的障壁設置

⽂献調査
効果あり

⾃殺率は低下した。
Controlling Access to Suicide Means Marco Sarchiaponeら 2011

複数国 ⾶び込み 障害物の設置 ⽂献調査
効果あり

物理的な障壁が⾶び降りによる⾃殺を減らすのに⾮常に効果的である

Effectiveness of physical barriers to 
prevent suicide by jumping from high-risk
bridges: From an integrative review to a

northern Italian province's paradigm

Roberto Merliら 2024

複数国 器具︓銃器
法律の制定
保管の制限

⽂献調査
効果あり                            法

律の制定や銃器保管の制限などにより⾃殺率は減少した。
Implementing Firearms Restriction for

Preventing U.S. Army Suicide
Tim Hoyt , Vicki Duffy 2015

複数国 ⾶び込み 障害物の設置 ⽂献調査
効果あり

障害物の設置により⾃殺率は減少した。
Interventions to reduce suicides at suicide

hotspots: a systematic review
Georgina R Coxら 2013

複数国 ⾶び込み 障害物の設置 ⽂献調査
効果あり

障害物の設置により⾃殺率は減少した。

Interventions to reduce suicides at suicide
hotspots: a systematic review and meta-

analysis
Jane Pirkisら 2015

複数国 ⾶び込み 障害物の設置
⽂献調査
統計分析

効果あり
障害物の設置によって⾃殺は減少した。

Means restriction for the prevention of
suicide by jumping

Chukwudi Okolieら 2020

複数国 複数

障害物の設置
農薬の使⽤制限
⽊炭の販売規制

薬のパックサイズ変更

⽂献調査
効果あり

⼿段の制限を⾏ったことにより⾃殺は減少した。
Means restriction for suicide prevention Prof Paul S F Yipら 2012

複数国 農薬
⾮農薬管理の導⼊

農薬の保管
農薬の使⽤制限

⽂献調査
効果あり

制限を⾏ったことで⾃殺は減少した。ただし、出た差が統計的に有意で
あるかの検証が必要。

Outcomes of Community-Based Suicide
Prevention Approaches That Involve

Reducing Access to Pesticides: A
Systematic Literature Review

Lennart Reifelsら 2018

複数国 複数
農薬の毒性減少

法律の制定
薬物の⼊⼿制限

⽂献調査
効果あり

⼿段の制限を⾏ったことにより⾃殺は減少した。

Overview evidence on interventions for
population suicide with an eye to

identifying best-supported strategies for
LMICs

A. Fleischmannら 2016

複数国 農薬
農薬の使⽤制限
害⾍駆除管理

⽂献調査
効果あり

農薬の使⽤制限を⾏ったり、害⾍駆除管理を⾏い農薬使⽤を控えるよう
にすることで、⾃殺は減少する。

Pesticide poisoning in the developing
world̶a minimum pesticides list

Michael Eddlestonら 2002

複数国 器具︓銃器
法律の制定

スマートガン技術
⽂献調査

効果あり
法律の制定により銃器による⾃殺は減少した。

Prevention of Firearm Suicide in the
United States: What Works and What Is

Possible

J John Mann, Christina A
Michel

2016

複数国 農薬
農薬の使⽤制限
農業の機械化

⽂献調査
効果あり

危険性のある農薬の使⽤を禁⽌したことで⾃殺は減少した。

Prevention of pesticide suicides and the
right to life:

 The intersection of human rights and
public health priorities

Leah Utyasheva and
Michael Eddleston

2021

複数国 農薬
農薬の使⽤制限

輸⼊制限
購⼊制限

⽂献調査
効果あり

ギリシャを除いた国々で農薬の⼿段制限を⾏った後⾃殺が減少した。

Prevention of suicide with regulations
aimed at restricting access to highly

hazardous pesticides: a systematic review
of the international evidence

Prof David Gunnellら 2017



複数国 複数
障害物の設置
法律の制定

触媒コンバーターの導⼊
⽂献調査

効果あり
⼿段制限を⾏ったことにより⾃殺は減少した。

Recent Advances in Means Safety as a 
Suicide Prevention Strategy

Hyejin M. Jinら 2016

複数国 複数

家庭⽤ガスの解毒
触媒コンバーターの設置

法律の制定
農薬の使⽤制限
障害物の設置

薬物の使⽤制限

⽂献調査
効果あり

⼿段制限を⾏った事でその⼿段による⾃殺はした。
Suicide prevention by limiting access to

methods: A review of theory and practice
Julia Buus Florentine, 

Catherine Crane
2010

複数国 複数

家庭⽤ガスの解毒
法律の制定

薬物の使⽤制限
障害物の設置

⽂献調査
効果あり

⼿段制限を⾏ったことでその⼿段による⾃殺はした。

Suicide prevention through means
restriction: Assessing the risk of

substitution: A critical review and
synthesis

Marc S. Daigle 2005

複数国 ⾶び降り 障害物の設置 ⽂献調査
効果あり

障害物の設置により、⾶び降りによる⾃殺死亡が減少する。

The effectiveness of structural
interventions at suicide hotspots: a meta-

analysis
Jane Pirkisら 2013

複数国 器具︓銃器 法律の制定 ⽂献調査
効果あり

銃器に関する法律の制定により⾃殺は減少した。

Beyond Legislative Lethal Means
Restriction Approaches to Suicide

Prevention
Aaron J. Kivisto 2022


