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ン
ト
甲
状
腺
に
集
中
し
ま
す
。

　

同
じ
理
由
で
放
射
性
ヨ
ウ
素
が
体

に
入
る
と
、
甲
状
腺
に
集
ま
り
、
正

常
の
甲
状
腺
細
胞
に
何
ら
か
の
影
響

を
与
え
、
ほ
ん
の
わ
ず
か
で
す
が
、

が
ん
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ

の
傾
向
は
成
長
が
さ
か
ん
で
細
胞
の

分
裂
も
活
発
な
小
児
の
ほ
う
が
、
よ

り
強
く
な
り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

　
　

甲こ
う
じ
ょ
う
せ
ん

状
腺
と
い
う
臓
器
は
食
べ
物

に
含
ま
れ
て
い
る
ヨ
ウ
素
を
材
料
に

し
て
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
と
い
う
も
の

を
作
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
体
の
中

に
ヨ
ウ
素
が
入
る
と
1
0
0
パ
ー
セ

　

放
射
性
ヨ
ウ
素
が
含
ま
れ
た
水
や

ミ
ル
ク
と
い
っ
た
飲
み
物
、
野
菜
や

魚
な
ど
の
食
べ
物
を
摂
取
し
続
け
る

と
、
と
く
に
乳
幼
児
は
将
来
甲
状
腺

が
ん
に
な
り
や
す
い
と
い
っ
た
こ
と

を
耳
に
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
確
か

に
様
々
な
調
査
か
ら
、
子
供
や
、
若

い
う
ち
に
甲
状
腺
が
ん
に
な
る
確
率

は
わ
ず
か
に
増
え
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
普
段
か
ら

ヨ
ウ
素
を
い
っ
ぱ
い
口
に
す
る
日
本

人
の
場
合
、
多
く
見
積
も
っ
て
も

1
万
人
に
1
人
増
え
る
程
度
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。

　

で
す
が
病
気
を
避
け
る
の
に
こ
し

た
こ
と
は
な
い
の
で
、
飲
み
水
も
購

入
し
た
も
の
が
あ
れ
ば
そ
れ
を
お
子

様
た
ち
に
飲
ま
せ
る
べ
き
で
す
が
、

な
い
と
き
は
水
道
水
で
も
大
丈
夫
で

す
。

　　　
　

1
度
に
ヨ
ウ
素
が
大
量
に
体
に

入
る
と
1
週
間
く
ら
い
は
甲
状
腺
が

ヨ
ウ
素
で
満
タ
ン
に
な
り
そ
れ
以
上

の
ヨ
ウ
素
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
万
一
大
事
故
で
放
射
性
ヨ
ウ

素
が
ば
ら
ま
か
れ
、
体
の
あ
ち
こ
ち

か
ら
入
っ
て
き
て
も
、
体
を
素
通
り

し
て
尿
か
ら
体
の
外
に
出
て
行
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

危
険
が
発
生
し
た
場
合
、
国
が
管

理
し
自
治
体
で
保
管
し
て
い
る
安
全

性
ヨ
ウ
素
が
配
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
丸
薬
の
形
で
大
人
は

2
粒
、
子
供
は
1
粒
飲
む
よ
う
に
な

っ
て
お
り
ま
す
が
、
実
際
は
そ
の
半

放射性ヨウ素に
過敏にならないで！

福島原発の近くにお住まいの方々、とくに妊娠中の方
や小さなお子様のいらっしゃる方々のご不安ははかり
しれないものとお察し申し上げます。
東日本大震災の後、3月20日に大学病院からの派遣
医療ボランティアで津波被害が甚大であった北茨城市
に赴き、すべての避難所と福島からの避難民の方の施
設を巡回、回診して来ました。
避難者の方々、そして病院に来られる患者様より放射
性ヨウ素による甲状腺がんについての質問をたくさん
いただきました。
そこで今回、皆様方に安心してお過ごしいただけるよ
う、多く寄せられた質問
についてお答えしたいと
思います。

A
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放
射
性
ヨ
ウ
素
が
体
に
入
る
と

 

甲
状
腺
が
ん
に
な
り
ま
す
か
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安
全
性
ヨ
ウ
素
を
飲
む
と
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い
の
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ょ
う
か
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Q

「放射線の影響について、
正しい知識を得ること
で皆さま安心されます」
と話す原尚人さん
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が
少
し
し
か
入
っ
て
い
な
い
た
め
無

意
味
で
す
が
、
コ
ン
ブ
だ
け
は
大
量

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
コ
ン
ブ
だ
し
で
は
、
だ
し

の
ほ
う
に
ヨ
ウ
素
が
出
て
し
ま
う
た

め
、
だ
し
汁
を
飲
ん
で
し
ま
わ
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

子
供
に
は
コ
ン
ブ
菓
子
、
乳
幼
児

に
は
コ
ン
ブ
茶
も
代
用
で
き
ま
す
が

か
な
り
の
量
が
必
要
で
す
（
＊
）。

　

一
方
、
40
歳
以
上
の
方
は
、
安
全

性
ヨ
ウ
素
も
コ
ン
ブ
も
全
く
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
ヨ
ウ
素
を
含
む
う
が
い
薬

は
胃
や
腸
を
強
く
傷
め
る
た
め
、
絶

対
に
避
け
る
べ
き
で
す
。

 　
　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で
被
害
が
あ

っ
た
地
域
は
海
か
ら
遠
く
内
陸
に
あ

る
た
め
、
海
草
や
貝
な
ど
海
産
物
を

ほ
と
ん
ど
口
に
せ
ず
、
食
べ
物
か
ら

の
ヨ
ウ
素
は
、
慢
性
的
な
不
足
状
態

で
し
た 

。

　

し
た
が
っ
て
放
射
性
ヨ
ウ
素
が
体

に
入
り
や
す
い
条
件
に
も
関
わ
ら
ず
、

国
が
安
全
性
ヨ
ウ
素
を
配
る
こ
と
も

せ
ず
、
そ
の
後
も
放
射
性
物
質
が
含

ま
れ
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
ミ
ル
ク

に
気
を
使
っ
た
り
も
し
な
か
っ
た
た

め
、
事
故
当
時
15
歳
未
満
だ
っ
た
小

児
に
甲
状
腺
が
ん
が
増
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
お
隣
の
ポ
ー
ラ
ン
ド
で

は
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
か
ら
距
離
も
近

い
の
に
、
全
く
小
児
の
甲
状
腺
が
ん

は
増
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
理
由
は
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
は
海

に
面
し
て
い
る
た
め
普
段
か
ら
ヨ
ウ

素
を
多
く
含
む
食
物
を
食
べ
る
習
慣

が
あ
り
、
し
か
も
事
故
直
後
、
国
が

安
全
性
ヨ
ウ
素
を
配
り
、
し
ば
ら
く

の
間
ミ
ル
ク
な
ど
に
注
意
を
払
っ
た

た
め
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
の
日
本
と
同
じ
環
境
で
、
し
か

も
日
本
人
は
ポ
ー
ラ
ン
ド
人
よ
り
は

る
か
に
多
く
の
ヨ
ウ
素
を
摂
取
し
て

い
る
の
で
、
も
っ
と
安
全
の
確
率
が

高
い
と
断
言
で
き
ま
す
。

   　
　

放
射
性
ヨ
ウ
素
に
よ
る
小
児
甲

状
腺
が
ん
は
恐
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

   

放
射
線
に
関
わ
り
が
あ
る
甲
状
腺

が
ん
は
す
べ
て
乳に
ゅ
う
と
う頭
が
ん
と
い
う
極

め
て
お
と
な
し
い
タ
イ
プ
の
も
の
で

す
。
も
と
か
ら
た
ち
の
良
い
乳
頭
が

ん
で
す
が
、
若
け
れ
ば
若
い
ほ
ど
、

よ
り
一
層
性
質
が
お
と
な
し
く
な
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
年
配
の
方
よ
り
若

い
方
、
大
人
よ
り
子
供
の
甲
状
腺
乳

頭
が
ん
の
ほ
う
が
心
配
い
り
ま
せ
ん
。

　

遺
伝
子
の
研
究
で
も
、
疫
学
調
査

で
も
、
放
射
性
ヨ
ウ
素
に
よ
る
甲
状

腺
乳
頭
が
ん
も
同
じ
で
、
と
て
も
た

ち
の
よ
い
も
の
で
あ
る
こ
と
が
証
明

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
甲
状
腺
乳
頭
が
ん
が
発

見
さ
れ
て
も
、
あ
ま
り
に
お
と
な
し

い
性
質
の
た
め
、
し
こ
り
が
1
セ
ン

チ
以
下
の
小
さ
な
も
の
は
、
手
術
せ

ず
様
子
を
み
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

仮
に
1
セ
ン
チ
を
超
え
た
大
き
さ

の
も
の
で
も
、
手
術
だ
け
で
完
治
す

る
こ
と
が
で
き
、
抗
が
ん
剤
な
ど
他

の
治
療
は
一
切
い
り
ま
せ
ん
。
子
供

の
う
ち
や
若
い
う
ち
に
手
術
を
受
け

て
も
、
将
来
の
成
長
や
妊
娠
・
出
産
・

授
乳
に
も
全
く
悪
い
影
響
は
起
こ
り

ま
せ
ん
。　

　

も
ち
ろ
ん
次
の
世
代
へ
遺
伝
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
放
射
性
ヨ
ウ
素
に
よ
る
甲
状

腺
が
ん
は
そ
れ
ほ
ど
恐
ろ
し
い
も
の

で
は
な
い
の
で
す
。

医療ボランティアで避難所を訪れ、回診を行った

s

＊子供や乳児へのコンブ菓子やコンブ茶は塩分が多いので注意すること

分
の
量
で
充
分
で
す
。　
　

　

乳
児
や
新
生
児
は
細
か
く
砕
い
て

シ
ロ
ッ
プ
に
溶
か
し
て
飲
ま
せ
れ
ば

大
丈
夫
で
す
。

　

飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
は
退
避
命
令
が

出
た
そ
の
瞬
間
、
ま
た
は
数
時
間
前

後
で
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
15
歳
未

満
の
お
子
様
を
優
先
し
ま
す
。

　

安
全
性
ヨ
ウ
素
が
手
に
入
ら
な
か

っ
た
場
合
、
コ
ン
ブ
で
も
最
低
限
代

用
で
き
ま
す
。
安
全
性
ヨ
ウ
素
の
丸

薬
か
大
量
の
コ
ン
ブ
を
1
回
だ
け
口

に
す
れ
ば
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ワ
カ
メ
な
ど
他
の
海
草
は
ヨ
ウ
素

震災に負けない特集・甲状腺外科専門医からのメッセージ

 

万
が
一
、
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状
腺
が
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に

 
な
っ
て
し
ま
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た
ら
？
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日
本
は
大
丈
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し
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う
か
？
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