
この日を中心にした健康ハートウィークに、
毎日休みなく働いている心臓を思いやり、健康について考えませんか。

健康ハートウィーク実行委員会

このデザインは日本不整脈心電学会、日本心臓リハビリテーション学会での会場アンケートで最高得点を得たものです。

https://www.kenko810.com/詳しくはホームページを
ご覧ください。健康ハートの日 検索

8月10日は健康ハートの日。

　 (木)7 28 8 11　 (木・祝)

https://www.kenko810.com/


健康ハートウィーク2022

8月10日（はーと）は「健康ハートの日」。
「健康ハートの日」は、日本心臓財団、日本循環器学会、日本循環器協会が共催する循環器病啓発プロジェクトです。
今年は期間を拡大し「健康ハートウィーク2022」と称して2週間にわたり多くのイベントを実施します。
ここでは健康ハートウィーク実行委員会が主催するオンデマンド企画を紹介します！

8 10（木）

ラーメンSUSUtainability（仮）
ラーメンYouTuber SUSURU×健康ハートウィーク2022 コラボ企画

オンデマンド企画・ラインナップ

ラーメンは敵か味方か。フォロワー数100万人を超えるラーメンYouTuber SUSURUとともに、
循環器診療のスペシャリスト達が愛すべきラーメンの功罪について本気で語ります。

心疾患を防ぐために明日からできること
①心筋梗塞患者と家族インタビュー

九死に一生を得た心筋梗塞サバイバーとその家族から
「あの日」とその後について学びます。

に「健康ハートの日」ホームページで公開します！

8 1（月）より「健康ハートの日」ホームページで順次公開します！

インタビュアー 庵地 雄太先生（公認心理師 国立循環器病センター）
インタビュイー 二組の心筋梗塞サバイバーとそのご家族

知ってほしい先天性心疾患のいま
②心臓病をもってはたらく

生まれたときから心臓病。そんな人が実はあなたの身近にいます。
大人になった先天性心疾患の方々の声を聞いてみましょう。

インタビュアー 森﨑 真由美先生（看護師 東京大学 助教）
インタビュイー 3名の成人先天性心疾患をもつ青年

患者・家族からのメッセージ
人工心臓とともに在宅で過ごす

人工心臓のDestination Therapy（心臓移植を前提としない治療）が認可され1年。
在宅診療で過ごす意味を患者さんとご家族にその様子を聞きます。

訪問診療医 弓野 大先生（医療法人社団ゆみの理事長）
患　　　者 森 弘二様

瀬端様とご家族

森様とご家族

立花様とご家族

福岡 雅人様（34）
ファロー四徴症

大澤 唯杜様（24）
両大血管右室起始症など

若林 弘輔様（33）
単心室症
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