
 臨床研究「重症心不全症例に対する SGLT２阻害薬の効果」について 

 

 筑波大学附属病院循環器内科では、標題の臨床研究を実施しております。 

 本研究の概要は以下のとおりです。 

 

① 研究の目的 

糖尿病治療薬である SGLT２阻害薬が心血管イベントを抑制することが相次いで報告され、SGLT

２阻害薬が心疾患治療薬として注目されています。特に心不全において効果があると報告され

ております。この研究では、これまで複数の心不全治療薬を使用しているにもかかわらず、症

状が改善されなかった糖尿病を有する患者様において、SGLT２阻害薬の投与を受けた後の症状

や検査所見を比較することで、その有効性を明らかにすることを目的としています。 

② 研究対象者 

2016年 2月 1日から 2017年 8月 31日までに循環器内科心不全グループで SGLT２阻害薬の投与

を受けた心不全かつ糖尿病を有する患者様を対象としています。 

使用された SGLT２阻害薬の製品名は、ジャディアンス、カナグル、フォーシガ、スーグラです。 

③ 研究期間：2017年 10月 23日〜2018年 3月 31日まで 

④ 研究の方法と使用する試料・情報 

SGLT２阻害薬開始前と SGLT２阻害薬開始後 6ヶ月以降の息切れやむくみといった心不全症状の

変化、血液検査値や心エコー検査所見の変化を比較します。具体的には、外来通院中にカルテ

に記載された症状や血圧、心拍数、体重、血液や尿の検査データ、心エコー検査結果を比較し

ます。 

⑤ 試料・情報の管理について責任を有する者 

    筑波大学循環器内科  責任医師 准教授 瀬尾 由広 

⑥ 本研究への参加を希望されない場合 

患者さんやご家族が本研究への参加を希望されず、試料・情報の利用又は提供の停止を希望さ

れる場合は、下記の問い合わせ先へご連絡ください。すでに研究結果が公表されている場合な

ど、ご希望に添えない場合もございます。 

⑩ 問い合わせ連絡先 

筑波大学附属病院：〒305-8576 茨城県つくば市天久保 2-1-1 

所属・担当者名：循環器内科 准教授 瀬尾 由広 

電話・FAX:029-853-3143（対応可能時間 平日 9～17時） 


