
臨床研究「⼈⼯呼吸患者に対して NRS 表の導⼊が患者アウトカムに与える影響」
について 
 
 筑波⼤学附属病院 ICU では、筑波⼤学附属病院臨床研究倫理審査委員会の承
認を受け、標題の臨床研究を実施しました。本研究に関する問い合わせ、または
研究への参加を希望しない場合には、担当者までご連絡をお願い致します。本研
究の概要は以下のとおりです。 
 
 

① 研究の目的 

 当院 ICU では、⼈⼯呼吸による治療を⾏っている患者様に対して、ご⾃分の
痛みを表現してもらうために、0 から 10 までの数字が書かれた表を提⽰して痛
みの程度を⽰すことができるようにしました。そこで、⼈⼯呼吸管理を受けてい
る患者様の痛み評価が適切に⾏われているか検討させていただきます。 
 

② 研究対象者 

 2016 年 4 ⽉から 2019 年 3 ⽉までに当院 ICU にて治療を受けた患者様のう
ち、48 時間以上⼈⼯呼吸器管理となり、７⽇以上 ICU に滞在した患者様 
 
③ 研究期間 

 倫理審査委員会承認後〜2019 年 3 ⽉ 31 ⽇まで 

 

④ 研究の方法 

 ⼈⼯呼吸管理を受けている患者様の痛み評価が適切に⾏われているか検討す
るため、以下の情報をカルテから収集させていただきます。 

・⼈⼯呼吸中における、疼痛評価回数 
・使⽤された鎮静薬の種類・投与量 
・使⽤された鎮痛剤の種類・投与量 
・年齢、性別、重症度スコア、診療科、在室⽇数、⼈⼯呼吸⽇数、意識レ
ベルのスコア、鎮静スコア、せん妄スコア 

以上の情報を集計し、0 から 10 までの数字が書かれた表を導⼊した前後で患者
様に与えた影響の有無について調べます。 



⑤ 試料・情報の項目 

年齢、性別、重症度スコア、診療科、在室⽇数、意識レベルのスコア、疼痛評
価回数、鎮静スコア、せん妄スコア、鎮静薬の種類・投与量、鎮痛薬の種類・
投与量 
 
⑥ 試料・情報の管理について責任を有する者 

研究責任者 
筑波⼤学 医学医療系 救急・集中治療医学 
教授 井上貴昭 
 
⑦ 本研究への参加を希望されない場合 

 患者様やご家族（ご遺族）が本研究への参加を希望されず、試料・情報の利
⽤⼜は提供の停⽌を希望される場合は、下記の問い合わせ先へご連絡くださ
い。すでに研究結果が公表されている場合など、ご希望に添えない場合もござ
います。 
 

⑧ 問い合わせ連絡先 

筑波⼤学附属病院：〒305-8576 茨城県つくば市天久保 2-1-1 
所属・担当者名：ICU ⼤内玲 
電話・FAX：029-896-7286 
（対応可能時間：平⽇ 9-17 時） 
 
 


