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	 我々は、ある地域から委託を受け、10 年前から介護予防教室を運営し

ています。当初は、その地域では転倒者が多い現状から転倒予防に着目

したプログラムが主でありましたが、現在では認知機能低下や抑うつ傾

向などの精神機能が低下した高齢者が多くなっている現状です。そこで

運営の方法を認知機能に着目したものに変えて行っています。地域のニ

ーズに合わせた介護予防教室の運営を紹介できればと思います。	

今回の勉強会では、アール医療福祉専門学校の高田祐先生に「地域のニ

ーズに合わせた介護予防教室の運営」の演題で、お話していただく予定

です。事前申し込みの必要はございません。皆様のご参加を心よりお待

ちしております。	
	

この講演会は日本プライマリ・ケア連合学会茨城県支部の後援を受けています。

この講演会に参加されますと、日本プライマリ･ケア連合学会	専門医・認

定医2単位と認定薬剤師1単位が取得できます。 
またフロンティア医科学専攻の医科学セミナー４（プライマリ・ケア）の一部と

なっています。	
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