
主催：筑波大学附属病院 循環器内科・小児科

協力：筑波大学 体育スポーツ局 筑波大学 体育系 筑波大学 医学医療系

お問い合わせ：amasuda@gwe.md.tsukuba.ac.jp（担当者：増田）

お申し込みは

こちら！

対象：先天性心疾患のある

 　　  おおよそ12歳以上の方とそのご家族（20名程度）

場所：筑波大学中央体育館

 　　 （現地集合・現地解散・会場では医療者付き添いあり）

8月10日は「健康ハートの日」

これにあわせ、8月8日に筑波大学で行われる

筑波大学女子バスケットボール部のホームゲーム

「TSUKUBA LIVE!」に

先天性心疾患のある方とそのご家族を無料でご招待します！

当日はダンス・音楽のパフォーマンスやブース出展・キッチンカー

も登場！

8/8
2026

(土)

スポーツを応援して

心と体の健康について考えよう

11:00～15:30

希望者は、小型デバイスを用いて

観戦中の心電図や脈拍を

測定することができます！

（試合は13:00-15:00頃）
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